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ruke uprljaju

Ponekad mi se
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Mogu isprljati ruke dok se igram
sa mojim igračkama
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Ruke mogu uprljati i dok se
igram napolju
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Ruke mi se mogu isprljati i kada
odem do prodavnice
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Mogu uprljati ruke i kada se igram

sa mojim drugarima
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Ruke mogu oprati sapunom i

vodom



 
 

hands
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Čiste ruke pomažu u prevenciji
širenja mikroba

Spriječiću mikrobe tako što
ću redovno prati ruke
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Da bih oprao ruke
Prvo uključim toplu vodu



 
 

under the water
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Zatim okvasim
ruke vodom
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Tada
stavljam

sapun na ruke



 
 

 
my fingers
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Moram da utrljam sapun
svuda po šakama

i između prstiju

Dok trljam ruke,
Mogu otpjevati i pjesmicu
"Danas nam je divan dan"

dva puta
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Zatim ću isprati
sapun sa ruku
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Kad završim
isključiću vodu
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Na kraju,
posušiću ruke

čistim peškirom
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Sad mogu da se
zabavljam

Završeno!
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